
Association SLBE de Saint-Vérand

Sports
Loisirs

Bien-Etre
Marche Nordique

Bungy Pump

Activités 
intérieures
extérieures

Publics 
Adultes, seniors,
personnes présentant une pathologie
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Adaptation
à chacun

Plaisir
&

Convivialité

Educatrice
Sportive
diplômée

Pilates
Body Zen

Randonnée 
pédestre

Bien Vieillir 
Activité Physique 

Adaptée


